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Refleksionssp@grgsmal til efterbehandling af maltidsspillet - til
lereren

Spillet har til formal at give eleverne et indblik i, hvordan smag, tekstur, aroma og
udseende har  betydning for, hvor vellykket ensammenszetning af forskellige
fedevare bliver, nar de skal danne grundlag foret maltid. Elevernevil blive
udfordret i at vaere i stand til skabe nye velsmagende maltider pa et teoretisk savel som
praktisk plan, der er baseret pa naturvidenskab.

Fgr spillet introduceres eleverne kort til deoverordnede emnerved at
leese introduktionsteksten til forlgbet. | spillet skal eleverne ud fra deres kort pa handen
tilfgje fedevarer til et maltid ud fra forskellige kriterier, der involverer diversificering af smag,
tekstur, aroma og udseende. Efter spillet samles der op i klassen i plenum. Der kan evt. fgres
en faelles point-opteaelling i et excel-ark, der vises pa smartboard. Point-scoren pa tveers af
grupperne kan herved til slut danne grundlag for en felles diskussion. Nedenfor ses
nogle generelle bud pa, hvad man kan tage op til diskussion og fa klassen til at reflektere
over.

Diskussionsemner
Spogrgsmal for kortspillet

e Hvad er umami? Hvilken relation har den til sgd, bitter, sur og salt smag? Hvilke
stoffer giver umami-smag?

e Hvad er aroma? Hvordan sanser viaroma?

e Hvad menes der med teksturen af en fgdevare? Naevn nogle eksempler pa forskellige
teksturer?

e Spiller det visuelle (f.eks. anretning, farve osv.) ind i vores opfattelse af et maltid?
Naevn nogle eksempler?

Spgrgsmal efter kortspillet

Maltidstikkene
e Hvilke maltider fik eleverne sammensat?
¢ Var der nogle kombinationer, som eleverne blev overrasket over?
e Varder forskel pa, hvor mange point hvert stik kunne give? Hvad er det et udtryk for?
e Var der nogle kombinationer, som eleverne synes var underlige?
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e Oplevede de, at nogle fgdevaregrupper passede godt eller bedre sammen end
andre?
o Hvis ja, kan man fa eleverne til at reflektere over, hvordan det kan vaere?

Umami
¢ Hvilke sammensaetninger af fgdevarer gav et hgjt udbytte af umami-point og umami-
synergi (point fra excel/smartbord eller elevernes egen notering)?
o Blev eleverne overrasket over nogle af sammensatningerne?
e Var der nogle af elevere, der fik ekstra point i point-optallingen ved at inkludere
fedevarer med en umami-veerdi under smagsteaersklen (ofte frugt og greént-kort)?
o Hvorfor far man ekstra point (umami) herved?
o Er det overhoved vaerd at inkludere fgdevarer med en umami-vaerdi under
smagstaerskelen (f.eks. frugt og grent)? - Hvilke andre aspekter end umami kan
fedevarer med en umami-veerdi under smagstaerskelen give til et maltid?

De andre kategorier

e Hvordan spillede aromaerne ind i dannelsen af maltiderne?

e Hvordan spillede udseende ind i dannelsen af maltiderne?

e Hvordan spillede tekstur ind i dannelsen af maltiderne?

e Hvordan spillede grundsmagene ind i dannelsen af maltiderne?

e Hvorfor er det vigtigt at have tekstur og udseende med?
o Hertil kan man diskutere, hvordan man reelt smager og opfatter et maltid.
Smager man kun med tungen og naesen? Eller er ens opfattelse af smag ogsa
pavirket af, hvordan det fgles i munden, og hvordan det visuelt ser ud?

Helheden af maltidet

e Hvorfor er det vigtigt at veere opmaerksom pa flere af disse parametre (dvs. at vi

”smager” med alle sanserne), nar man udvikler og sammensatter et maltid?

e Hvad kan vi bruge denne viden til?

e Harllyst til at afprgve nogle af de maltider, som I fik som stik i spillet?
o Eleverne kan herunder opfordres til at afprgve nogle af
fedevarekombinationerne derhjemme, enten naeste gang de smgrer madpakke,
bestiller topping pa en pizza eller laver aftenmas til familien. Spillet kan ogsa
danne grundlag for madlavning til hjemkundskab.
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